O ZALOVANJU

Smrt otroka povzr@ izredno tezko zalovanje. Nie ne préakuje, da bo njegov otrok umrl
pred njim — to je enostavno proti naravnim zakastito in se dozZivlja kot nekaj, kar se sploh
ne bi smelo zgoditi. Smrt novorojda@, ne glede na to, ali je nenadna akgkbvana,
predstavlja velik stres za druzino.

Nekateri menijo, da starsSi lahko Zalujejo za otrake,ce je bil Zivorojen in so ga lahko
spoznalicetudi le za kratekas. Vendar se starSi naveZejo na svoje otroke lge goed
rojstvom in zato Zalujejo tudi za otrokom, ki je thipred rojstvom, za prezgodaj rojenim
otrokom, ki ni mogel preziveti, in za otrokom, ka gg¢ mati izgubila zaradi prekinitve
nose&nosti po ugotovljeni abnormalnosti otrokzeprav so to zelo razha izkustva, tudi pari,
kjer zene ne morejo zanositi po naravni poti imS$t&i se jim rodijo telesno ali dusevno
prizadeti otroci, prav tako zalujejo. Za nekatdsrse pomeni vest, da je njihov otrok
prizadet, zéetek ve let trajaj@ega zalovanja za izgubo idealnega otroka, ki g@a gieleli.
Posebna vrsta Zalovanja je povezana s smrtjo qtkok@bil hudo bolan. Starsi, ki so dolgo
skrbeli za takega otroka, ki so mu bili zelo blipa,vendar tako nemni, pogosto ob smrt
otroka izgubijo smisel svojega Zivljenja.

Povsem brez pomena in neustrezno je primerjaticaijevati vse alutke, ki jih zajema
zalovanje. Ljudje se razlikujemo in zalovanje estiwrSev je lahko prav tako bééekot
zalovanje drugih¢eprav je navzven drugao. Zelo pogosto nasSe predhodne izkusnje z
izgubo in Zalovanjem vplivajo na &a doZivljanja sedanje izgube.

Marsikdo meni, da so prvi dnevi Zalovanja najhtgSpogosto ni tako. Takoj po otrokovi
smrti starSi obutijo otopelost in ok, kate bi jim amputirali pomemben ud. Pogosto je
ucenje, kako ziveti z izgubo, brez tistega vitalnegéa sebe, ki se ga ne da nadomestiti,
najtezji del Zalovanja.

POMEN ZALOVANJA

Zalovanje je zelo pomembno in potrebno. Vsaka diaige mora s@ati z Zalovanjem in to
Zalost tudi predelati. Le pot zalovanja nas vzdigr@g@olni z méjo, da zmoremo Ziveti
naprej. Za Zalovanje si je potrebno vzeis.

Nekateri spodbujajo starSe, da bi pozabili na ingli velja zlasti za starSe, ki izgubijo
otroka v zgodnji nosmosti, dogaja pa se to tudi starSem, ki izgubigwegSega otroka. Takrat
starSem ne pomagajo besede kot: »Zagotovo je kilarog, da se je to zgodilo«,{pa
najbolj potrebujejo toplo besedo sozalja in zagihwoda vemo, koliko jim je otrok pomenil.
Ljudje, ki starSem svetujejo, n&m prej pozabijo, kar se jim je zgodilo, mislijoloo in
jih Zelijo zasititi pred bole&ino. Vendar je izraZzanje obtij za starSe zelo pomembno, da si
bodo lahko opomogli od bale izkusnje Potrebujejaias in moznost, da se na ustrezetima
poslovijo od otroka, ki je umrl.

Zalovanije je trajno, nepredvidljivo in béke Lahko traja nekaj tednov ali celo nekaj let.
lzguba bo za vedno ostala, ampaiksoma prizadeti lahko o njej razmislja brez solgilime
Zalosti. Ko umre novorojeek, morate spomine »ustvariti«, kolikor jih je l@gate v nekaj



urah ali dneh. Zalovanje jistven in fizéen odgovor na izgubo, proces, ko se z izgubo
sprijaznimo in dovolimo, da umrli odide. Zalovaigedolgo in tezko. Smrt otroka je za mladi
par morda prva izkuSnja zalovanja in Stevilni rpsipravljeni na njegovo globino.

FAZE ZALOVANJA

Obstaja procesustvenega zdravljenja, ki je skupen Stevilnim ljuddi so utrpeli pomembno
izgubo. Pogosto ga zaznamujejo jasni koraki ozirobdobja Zalovanja. Te tako imenovana
faze Zalovanja niso nikakrSen urnik vaségstvenega zdravljenja, ampak so samo opis
izkuSenj, ki so skupne mnogim zaltijm. Ko Zalujete za izgubo, je normalno, da se
premikate od ene faze k drugi ali pa celo nazdjkbaeno fazo prekoé#e, nekajgasa
ostanete pri drugi, nato padltite ve faz hkrati.

Faze v katerih se znajdemo ob smrti otroka do labék 0z .zanikanje, obup, jeza,
razaiaranje, jeza, agresivnost, krivda, iskanje odgovanalepresija.

PARTNER IN ZALOVANJE

Tudi vas partner verjetno zaluje, vendar vi todefpazite. Moski in Zenske so pogosto
zelo razléno so@ajo z boleimi ¢ustvi. Partnetustva morda zadrZuje v sebi, da vas ne bi Se
dodatno obremenjeval. Morda tezje posluSa vase, #aiposkuSate svojo baleo olajSati z
govorjenjem. Morda se mu zdi, da mora biti ¥ar« za oba, da mora skrbeti, da stvari v
vajinem odnosu in doma gladka@é&go. Morda se vam bo zdel oddaljen ravno v trenutku
ga najbolj potrebujete, ali pa bo celo poskuSabegmiti« od svoje Zalosti tako, da bo
prezivljal v& ¢asa v sluzbi. Nobena od teh reakcij ne pomenieda$emu partnerju vseeno
za vas ali izgubo otroka. Pogovarjajta se. Poskaugajslusati in odgovoriti na njegova
custva, poskusajte jih sprejeti, kakrSnakoli ZzePsav tako mu poskuSajte svojecatke
napisati. V prvih dnevih oz. tednih, ko je bolea mana tako pri mamici kot tudi pricetu je
skupna zZalost bolj podobna in v téasu se partnerjautita in ma@&no podpirata. \éasu
Zalovanja pa se lahko njuni pogledi ¢no razlikujejo kar pa ni ginarobe. VVsak Zaluje na
svoj n&in. Potrebno je samo spostovanéinavsakega posameznika. In potrebna je odprta
komunikacija. In pustiti, dovoliti, da vsak zaluja svoj nain.

OTROCI IN ZALOVANJE

Tudi otroci soiustveno prizadeti ob izgubi bratca ali sestricoSblezni otroci, ki ze
razumejo, kaj smrt pomeni, Zalujej@prav na druggen n&in kot starsi. MlajSi morda ne
bodo t@&no razumeli, kaj se je zgodilo in sami ne bodo g&lip bodo p&utili Zalost in nemir
starSev¢etudi bodo le-ti skusali to pred otrokom skritir@i, ki SO svojega doj€éRa
poznali, bodo drugge dozivljali, kot tisti, ki ga niso nikoli videl.

Starsi pogosto ne vejo, kako povedati otroku za digjertka in ali mu sploh povedati.
Svetovanje v takem primeru upoSteva naslednjalaaOtroci morajo vedeti, kako se
pocutijo starsSi in zakaj jim je hudo. Do otrok moratmiti odkriti in poSteni. Vedeti moramo,
da otroci ne pokazejo takoj svojindltij in da se njihov&ustva lahko hitro spreminjajo.
V¢asih se starejSi otroci ukvarjajo zcoltkom krivde. Vedno potrebujejo zagotovilo, da oni



ne bodo umrli, da starSi ne bodo umrli in da s&dativljenje normalno nadaljuje. Otroci
potrebujejo obutek, da lahko izrazijoustva, sprasujejo in se pogovarjajo o izgulgiasih
zelijo tolaziti starSe in takrat naj starSi sprgmaihovo pozornost in podporo, vendar je od
otrok ne smejo zahtevati. StarSem gasih zelo tezko skrbeti za otroke, ko so tako ohuipa
takrat je dobrodoSla pormiatarih starSev. Vazno je, da tudi otrokov vzgtjaé ucitelj ve,

kaj se je zgodilo, da ima otrok moznost tudi v wrédi Soli govoriti o tem. Otroci morajo
dobiti zagotovilo, da niso krivi Zalosti v druzim da ne bo vedno druzina Zalostna.
Potrebujejo zagotovilo, da bo » Se vse v redu«.

STARI STARSI IN ZALOVANJE

Zalujejo tudi stari starsi, ne samo za vnukom okga izgubili, hudo jim je tudi za svojega
otroka. Zlasti¢e so sami pred leti izgubili otroka, jim vnukovarsmonovno obudi spomine
in lahko spet z&no Zalovati za svojim otrokom. Nekatere vnukovatspomni na lastno
umrljivost in se bojijo, da ne bodo &kkali svojih vnukov.

Starim starSem lahko pomagamo z nasveti, kako lpbkwagajo. Svojemu Zalgemu
otroku so lahko v ponigce starSema pokazejo svojo Zalost ituse, ju poslusajo in se
pogovarjajo z njima. Vazno je, da omenjajo otrokbdgtoj in njegovo ime. Pomembno je
tudi, da se ne vsiljujej@e Zelita starSa biti sama. Nikakor ne smejo stapbegmeniti Se s
svojo zalostjo. Dobrodosla je zlasti njihatiato prakténa poma: da skuhajo, zlikajo,
poskrbijo za starejSe otroke, itd..

ODZIV PRIJATELJEV, SODELAVCEV

Brez slabih namenov vam bodo ljudje, ki so vam ligjbmisle¢, da vam pomagajo, v
podporo izrekli nekatere besede, zaradi katerimoste poutili Se slabSe. Nepremisljeni
komentarji vas lahko v tem obdobju, ko ste Se pogeltutljivi, mo¢no prizadenejo.

Morda vam bo v pomg ¢e se boste zavedali, da ljudje te dobronamernepilie izréejo
samo zato, ker ne vedo, kaj najem. Tisti, ki vas imajo radi, imajo ¢btek, da vam morajo
reci nekaj v tolazbo.

Vendar se lahko tudi zgodi, da vasi prijatelji, sladci in ostali z vami o vasi izgubi sploh ne
bodo govorili. Stevilni ljudje se tezko st z izgubo, Se zlasti s smrtjo. Stevilnim je
neprijetno v blizini ljudi, ki jih je prizadela siar

To, kar se je zgodilo vam, jih bo morda spomnildasno minljivost in tudi na minljivost
njihovih ljubljenih. Podzavestno se jim bo mordéocalelo, da vasa blizina prinasa
»nesréo«. Ljudje se o tej temi morda ne bodo Zeleli pagfti zaradi svojiltustev in
odnosov ali pa iz bojazni, da bi zaradi tega &k trpeli.

Ko sliSite bol€o pripombo, je najbolje ¥ nekaj podobnega kot: »Hvala, da te skrbi, ampak
potrebujemtas za svoje Zalovanje.«. Navadno ne pomaga, dapramisljeno pripombo
odgovorite z neprijaznostjo. Drugitim natarneje povejte, kaj potrebujete. Povejte jim, ali
sploh Zelite govoriti o svojillustvih in preteklih namenih.



SPREJEMANJE IZGUBE

Dolgo, morda leto ali dve, ste se ukvarjali s svrgtostjo, toda Se vedno ni minila. Koo
dejanje se Sele zanja. Trenutno se vam zdi tako stanje neverjetstasoma se boste
sprijaznili s svojo izgubo. Bodna ne bo izginila, vendar bo vedno lazjac&3 znova posije
sonce. Znova dobite energijo, v druzbi vam rii tako neprijetno, lahko spregovorite o
otroku, ne da bi v trenutku planili v jok in uZieat stvareh brez ¢htka krivde. Nikoli ne
boste pozabili. Se boste imeli slabe dni, toda vddireje si boste opomogli. Nekega dne
boste z&eli gledati v prihodnost namesto v preteklost. @iy pomeni sprejetje dejstva, da
boste preostanek zZivljenja preziveli brez tegakatréomeni, da ste sprejeli novo osebo v
sebi, ki je zrasla iz botene in zalovanja. Odlbtev dozori, potreben je pogum, da pridete
skozi celoten proces zalovanja in se znovaitauiveti.

DEPRESIJA

Depresije ni vedno lahko prepoznattagih se kaze kot nian olgutek utrujenosti ali izgube
zanimanja za stvari, v katerih ste prej uzivalihka spremeni vas den prehranjevanja ali
vpliva na vase vzorce spanja. Prav tako se lahke iaolj @itnih znakih Zalosti ali joka.
Nekatere zenske skrbi, da se jim bo r&smizmesSalo. Tudi to je lahko normalna in razumljiva
reakcija na izgubo otroka.

Ceprav jo je zelo tezko ocenitahko traja zelo dolgo.

Da bi imeli olgutek nekakSnega ravnovegpskusite zavestno oblikovati svoj vsakdan.
Skrbite zase, potrudite se, da boste vsak danniyggge zdravo hrano in telovadite ali se le
sprehodite. Socialna izolacija je v te] fazi@na, saj se puitite odrezani od skupnosti.
Morda boste raje ostajali doma in se druzili z ijuds katerimi se paitite varni in sprejeti.

ANTIDEPRESIVI

Zalujoci starsi si ob svojih stiskah pomagajo tudi s t&isteé za pomiritev.

Priporatamo, da se takSno zdravilo zauZzije obeiobrez spanca, da se &pazbudimo za

novi dan Zalovanja. Nikakor pa naj ne bi bila t@fgja, ki bi lajSala trenutke Zalovanja.
Zalost se mora izrazati in star$i morajo Zalovathdzalovati izgubo. Z uzivanjem tablet pa se
ta pot prekine oz. se sploh ne&ze.

CAS PO IZGUBI OTROKA

Nih¢e drug ne more namesto zakega prehoditi poti Zalovanja, lahko pa smo mu vkeel
oporo. Ko se prizadeti starSi¢asi opomorejo od Zatnega Soka, nastofas resnice. Vedno
bolj se zavedajo, kaj se je zgodilo¢Aa seias iskanja izgubljenega in nepotesljivo, l3ele
hrepenenje za njim.



ZAZIVETI NAPREJ

Po izgubi otroka vase zivljenje ne bo nikoltvenako, saj nikoli vene boste enaka
osebnost. To ne pomeni, da se bo vse spremendlabge. Res je, da boste izgubili
sposobnost, da stvari v zivljenju jemljete zlahtkaa zrasli boste in se duhovno razsirili, kot
morda niste nikoli sanjali. Poglobitev vase, raavayih n&inov za premagovanje tezav,
postavitev novih vrednot in Bi@ma Zivljenja in sam proces Zalovanja — vse to am
pomagalo najti notranjo ndan proznost. 1z tega boste prisli pozornejSi inwtnejSi.

Res je, da v boteéni rastemo in sedimo. In najvekrat nas otroci, ki S0 nas mnogo
prezgodaj zapustili n&ijo neprecenljive dragocenosti zaradi katerih postao veliko boljSi.

VRNITEV NA DELOVNO MESTO

Vrnitev v delovno okolje, kjer vsi vse vedo in nea odreagirati, je Se ena velika
prelomnica v Zalovanju. Zaluja oseba se mora vrniti na delovno mesto in se dikilju
delovni proces, ki od njega zahteva vso odgovormasanost, doslednost in prisotnost na
delovnem mestiCe se Zalujoi neéuti sposoben za vrnitev na delovno mesto potem
predlagamo, da se pogovori z osebnim zdravnikomurrazlozi nastalo situacijo. Nanireb
skrajSanem bolniSkem stalezu ( iz 105 dni na 42 drilahko zgodi, da bo zald@mamica
ravno nastopil&as zalovanja. Sok oz. ohromitev se @6 — 8 tednov po smrti otroka. Po
tem obdobju pa potrebugas zase in za svojega mrtvega otroka. Da sprejmarsse nadi
zaziveti naprej. Najukrat je ravno t&as izjemno pomembeias Zalovanja. In zgodi se, da
Zalujota oseba ni sposobna, da se vrne na delovno mesttaldl situacija pa izzove
nezadovoljstvo 0z. nerazumevanje s strani delockajéla Zeljo Zalugh oz. delodajalcev se
drustvo VKkljiEi v proces vraanja na delovno mesto. Postaja praksa, da se gelmdidbraajo
po nasvete v drustvo ( kako se obnasSati, kako gdedaod vrnitvi Zaluj@ée osebe ipd.).

MATERINSTVO PO IZGUBLJENEM MATERINSTVU

Nekje v obdobju Zalovanja 0z. ko sprejemamo dejstacotroka ni v&in ga ne bo nazaj se
Zelimo potolaziti Se na m, da bi znova in kar se da hitro zanosili. Misdingda bo bol&na
znosnejSa 0z. da bo ob novi nirsesti izginila in da bomo pozabili na bdldogodek. Zal, pa
temu ni tako. Bol&na ostane in nas spremlja v&s dokler si je ne dovolimo »spustiti« v
srce in se natiti ziveti z njo. Ob prehitri zanositvi obstaja baen, da se zgodi patoloska
nose&nost in lahko vodi naprej v poporodno depresijazkieje sprejeti novega otroka in se
hkrati odr&i umrlemu. To sta nasprotna procesa, ki se izjeteako dopolnita spontano.
StarSa morata imetas, da si emocionalno opomoreta.



RESNICA JE...

NI RES, da vam bo nova nosaost pomagala.

Resnica je, ddeprav vam bo misel na novo nosest dajala upanje, je prav, da si vzamete
¢as za zalovanje za izgubljenim otrokom. Zalovamajeteva veliko energije in vas
emocionalno in fizino izrpa. Lahko ima vpliv na vaSe zdravje med nasledogenostjo.
Medtem ko je odléitev poskusiti znova zelo individualna, je zanositkrat, ko Se aktivho
Zalujete, zelo tezka.

NI RES, da tablete ali alkohol zmanjSujeta bolé&no.

Resnica je, da bodo le preloZile résmist, s katero se moraS nélsoaiti, ¢e zelis

ozdraveti. Vendare je nujno in tvoj zdravnik meni, da bodo zdraytamagala, jih
uporabljaj pametno in v skladu z njegovimi navodili

NI RES, da bo potem, ko je »najhuje« za vami, vasavljenje spet enako.

Resnica je, da se bo vas poruseni sveéagio/rnil v vsakdanjost, in vam bo, upamo, dal
neko bolj olutljivo, satutno osebo, ki bo bolje pripravljena na teZkee, s katerimi se mora
vsak slej kot prej saiiti. Ce pomislite, da ste doziveli eno najhujsih izkus&nge lahko
zgodi neki druzini, se boste ob ozdravljanju zalieeko mana ste.

NI RES, da je zalovanje znak slabosti ali mentalneestabilnosti.

Resnica je, da je zalovanje delo, ki ga je potretymaviti. Sedaj je za to primeréas.
Dovolite si tatas.Cutite ga, tecite z njim. Ne poskusajte se pt&xat z njim boriti. Lazje
vam bo¢e boste vedeli, da so nekateri dnevi boljSi in dsl@psi. Bodite potrpezljivi sami s
sabo. Do ozdravitve ni bliznjic. Aktivnho zalovarge mimo, ko je opravljeno vse delo.

NI RES, da Zalost premaga vse drugo.

Resnica je, da bo sredi najbolj émega dela vasega zivljenja obstajal tudi smeh. Ne
pocutite se krivo. Smejte sée Zelite. Tako kot si morate dovoliti Zalovanjerrsrate

dovoliti tudi smehCe boste gledali na smeh kot na del procesa zdmaljbo bol&ina bolj
znosna.

NI RES, da lahko Zalost prenaSate sami.

Resnica je, da medtem ko se vi sami &ale o tem, da se vrnete v tok Zivljenja kot
ozdravljena oseba, tudi drugi v vasem Zivljenjwjgb in so potrebni ponga Ceprav se vam
bo zdelo zelo krivino, bo breme navezovanja stikov s vaso druzin@tplji in sodelavci
pogosto padlo na vas. Le-ti se bojijo, da vas matij da bodo rekli oziroma naredili napa
stvar. Treba jim je odkrito povedati, kako lahkayamajo. Ni jim treba k&, da je s vami vse
v redu, kadar NICe drugim dovoljujete deliti boténo in pomagati, boste potolazeni, oni pa
manj nebogljeni.

NI RES, da te Bog za nekaj kaznuje.

Resnica je, da se nekatere stvaasth p& zgodijo. Zgodile so se mnogim pred vami, in se
bodo Se mnogim za vami. Za to ni odgovoren noben Bioprav kriviti Boga, sebe ali
kogarkoli drugega. PoskusSajte razumeti¢cidaek pa is¢e krivdo, posebej takrat, ko je na
vprasanje ZAKAJ tako malo odgovoroveasih odgovori so. M@noma pa jih ni. Preptanije,
da vas nekdo kaznuje, bo samo Skodilo procesu akjav

NI RES, da v tem¢asu ne boste sposobni izbirati ali sprejemati odéiteyv.

Resnica je, déeprav je bolje odloziti zelo pomembne atitee, kot so selitev ali
sprememba sluzbe, gre zivljenje vseeno naprej.d baka vse odlotve v zvezi s



sprejemanjem smrti otroka (videti otroka, mu diaiej poskrbeti za verske obrede, éitlcse,
kaj storiti z otrokovimi stvarmi) so odtdve, ki jih lahko sprejmete sami. Ljudje vas bado
dobri veri skuSali obvarovati pred to baleo. Vendar se vsi, ki smo doziveli podobno izgubo,
strinjamo s tem, da so te prve atitee zelo pomembne. Pomagajo namdsse z
resnénostjo izgube. Mozgani hitro filtrirajo velik debletine in nas na ta gan zagitijo.
Kmalu zatem bomo dogodke znova in znova podozivijade poskusali vsega spomniti. To
je Se en n&@n so@anja z izgubo. Dokler ni izguba sprejeta, se okngvae more péeti. To

bo v z&etku zelo boléa izkusSnja, vendar vam bo pomagalacstiose z izgubo.

NI RES, da boste veseli novice o tem, da je vaSajpteljica ali oseba, ki jo imate radi,
rodila zdravega otroka.

Resnica je, da boste zelo tezko v druzbi matejendk. Lahko, da vas bo bolelo, da boste
jezni ali ljlubosumni. Ali pa se boste sprasSevalka vam to veselje ni bilo dano. Morda vase
prijateljice z dojesikom ne boste hoteli videti. Morda si boste skrizelgli, da bi se ta stvar
zgodila nekomu drugemu. Hoteli boste, da nekdomezikako se pautite. Morda vas bo
sram, da taksSno stvar privia® ljudem, ki jih imate radi ali se bosteduili kot grozen
lovek. Niste. Ste sam#ovek in tudi najbolj ljubéi ljudje tako reagirajo, kadar Zalujejoe

bi bilo obratno, bi vasi prijatelgutili podobno. Odpustite si. V redu je. TakSniotki bodo
pocasi odsli.

NI RES, da vsako partnerstvo prezivi tako tezkease.

Resnica je, da s&&sih partnerja medsebojno obtozujeta, zameritaeatelita biti skupaj.

Ce se to dogaja, si peifa poma. Obstajajo podporne skupine ali svetovalci, ki @dahko
pomagajo. Ne ignorirajta tetustev, ne upajta, da bodo izzvenela. Ne bodo. Akt&aluj@i
ne morejo pomagati drug drugemu. To ni realncaketkot da se tisti, ki so oslepeli, skupaj
ucijo Braillove pisave. Pogovor z drugimi lahko pomaagahko vam celo resi partnerstvo
oziroma zakon.

NI RES, da boste &asoma sprejeli izgubo otroka in pozabili na te tezkcase.

Resnica je, da jesprejeti« beseda, ki je rezervirana za razumevanje, dodgderidete,

ko ste okrevali po Zalosti ob izgubi starSa, stargtgrsa ali starejSega sorodnika. Kadar
izgubite otroka, je s tem prizadeta vsa vaSa boaokst, ne vaSa preteklost. Tegadeiime more
prav sprejeti. Obstaja le moznost okrevanja in atbeVanja. Preziveli boste. Mnogi od nas, ki
smo Sli skozi to bolk#no, se bojimo, da bomo pozabili na otroke, k@mpemo okrevati. To se
ne bo zgodilo. Svojega dragocenega otroka se kosteaj spominjali, saj okrevati pomeni
najti mesto zanj v svojem srcu, kjer bo on/onalzves:no.

NI RES, da lazje prebolite smrt otroka,ce imate doma Ze zdravega otroka.

Tudi otrok, ki je umrl, je bil zaZelen in ima prtako pravico, da Zalujemo za njim. Ob
takSni tolazbi dobimo atutek, da ne smemo zalovati in da moramo bitirsreker imamo ze
zdravega otroka. Tisti, ki Ze ima otroka, je vsaekadr&en in ima motivacijo, da Zivi naprej,
vendar bolé&ina ni zato ni manjsa.

NI RES, da je bolje,ce otrok umre zelo zgoda,.

Ce razumsko razmisljate, potem je to res. Vendast&pred dejstvom, da bo otrok umrl

si, Zelite in rotite, da ni S&as. »Vsaj Se en dan, vsaj eno uro nama Se dajlahko
razumemo le tisti, ki smo to dozivljali.



